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Kinderfreizeit SPO 

vom 9. bis 12. Mai 2024 

Vom 09. bis 12.05.2024 findet die Freizeit für Familien mit Kindern von 4 bis 11 Jahren in St. Peter-

Ording unter der Leitung von Stefanie Nerlich und Silke Thon statt.  

Das Angebot für Kinder umfasst folgende Kurse: 

• Bauen mit fischertechnik-Modellen (ab 7 Jahren) 

• Hoch, höher, am höchsten! – Wir suchen das Stapel-Talent! (ab 4 Jahren) 

• Programmieren lernen mit Scratch (ab 9 Jahren) 

• Nähen, Basteln, Upcycling (ab 7 Jahren). 

Die Kurse finden an den Vormittagen statt und enden am Sonntag mit einer Präsentation nach dem 

Mittagessen. 

Für die Eltern wird an einem Vormittag ein Vortrag zum Thema „Chaos im Kopf und auf dem 

Schreibtisch“ von Jörg Martens (ECHA-Coach, Stand-Up-Trainer und  Elternberater) angeboten. Die 

beiden anderen Vormittage stehen für den persönlichen Austausch, einen Spaziergang am Strand 

oder anderes zur Verfügung. 

An einem der Nachmittage ist ein Besuch in der „Dünentherme“ geplant. Die Eintrittspreise sind von 
jedem selbst zu tragen. Die Kosten (für 2,5 Std.) belaufen sich auf 11,50 € (+ 2,00 € Energiekosten-

Zuschlag) für Erwachsene, 6,50 € für Kinder und 29,50 € für Familien (Änderungen vorbehalten). 

Bitte Schwimmsachen nicht vergessen! 

Die anderen Nachmittage werden wir ein Kreativ-Angebot im Gemeinschaftsraum unserer 

Unterkunft veranstalten. Des Weiteren kann zu vorgegebenen Zeiten die Sporthalle genutzt werden 

(Aufsicht durch Mithilfe der Eltern); dafür bitte Hallensportschuhe mitbringen. 

Organisatorisches 

Wir wohnen auf dem Gelände des Nordsee-Internats (campushus 6) in St. Peter-Ording. Die Zimmer 

sind größtenteils mit Doppelstockbetten ausgestattet und es stehen Gemeinschafts-Einzel-Duschen 

zur Verfügung. 

Die Küche der Internats-Mensa bietet abwechslungsreiche Mahlzeiten in Buffetform an. Ein 
vegetarisches Gericht steht immer zur Auswahl. Auf besondere Ernährungsweisen kann nach 

Absprache eingegangen werden. 

Die Anreise erfolgt am Donnerstag, den 9. Mai 2024 zwischen 16:30 und 17:30 Uhr. Die Abreise ist 

am 12. Mai 2024 nach dem Mittagessen und den anschließenden Kurspräsentationen geplant. 

Kosten 

Erwachsene zahlen 220,- € / Kinder zahlen 120,- € (Geschwister: 100,- €) 

Die Preise gelten für DGhK-Mitglieder, Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag von 50,-€ pro Person. 

Hinzu kommen die Kosten für den Freizeit- und Erlebnisbadbesuch in der Dünentherme, die vor Ort 

von jedem selbst zu entrichten sind. 

Anmeldung 

Anmeldungen sind ab sofort über das Formular auf www.dghk-sh.info möglich.  

Anmeldeschluss ist der 10. April 2024. 

Noch Fragen? 

Fragen werden gerne beantwortet, Anregungen und Vorschläge sind willkommen. 

Ansprechpartnerinnen: Silke Thon oder Stefanie Nerlich (kinder-spo@dghk-sh.info) 
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Kursangebot für Kinder: 

Kurs 1: Bauen mit fischertechnik-Modellen 

Du interessierst dich für Technik und möchtest Modelle mit fischertechnik® bauen? Dann bist du in 

diesem Kurs richtig! Besonders viel Spaß macht es, wenn du im Team baust. Es stehen Baukästen mit 

über 30 Modellen zur Verfügung, mit denen du z.B. Brücken, eine Hammerschmiede oder ein 

Rührgerät bauen kannst. 

Kinder ab 7 Jahren sind willkommen 

Kurs 2: Hoch, höher, am höchsten! – Wir suchen das Stapel-Talent! 

Unglaublich, was sich alles mit einfachen, glatten Holzstäbchen (Kapla®-Steine) bauen lässt – sowohl 

in die Höhe, als auch in die Breite. Wenn du dich ausprobieren möchtest, welches Bauwerk am 

schönsten, höchsten oder wackeligsten ist und trotzdem nicht umfällt, bist du in diesem Kurs richtig! 

Kinder ab 4 Jahren sind willkommen 

Kurs 3: Programmieren lernen mit Scratch 

In dem Kurs lernst du Schritt für Schritt, wie du von deiner ersten Idee zum fertigen Programm 
gelangst. Dazu werden wir uns die in Scratch verfügbaren Blöcke anschauen und untersuchen, wie 

wir diese miteinander verbinden können. Das Ergebnis wird dann dein eigenes Spiel oder deine 

eigene animierte Geschichte sein. 

Kinder ab 9 Jahren sind willkommen 

Kurs 4: Nähen, Basteln, Upcycling 

Werde mit uns kreativ in verschiedenen kleinen Projekten: wir nähen mit Nähmaschinen, basteln mit 

Naturmaterialien, gestalten unsere Werke mit Farbe und fertigen aus alten Dingen wie Dosen oder 

Geschirrtüchern tolle neue Schätze. Lass dich überraschen! Mit bunten Ideen und geschickten 

Händen wird bei uns fleißig gewerkelt. Und natürlich dürft ihr alle eure Schätze mit nach Hause 

nehmen. 

Bring bitte Kleidung mit, die auch dreckig und bunt werden darf, z.B. einen Malkittel oder Papas altes 
Hemd. Für ein Kuschelkissen bring dir gern ein zu klein gewordenes Lieblings-T-Shirt mit. Wir haben 

aber auch reichlich Stoffe im Gepäck. 

Kinder ab 7 Jahren sind willkommen 

 

 

 

Bitte gib bei der Kurswahl einen Erst- und Zweitwunsch an. 

Eine Anmeldung zum Elternvortrag ist nicht erforderlich. 

 


