DGhK Silke Thon

Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind
Regionalverein Schleswig-Holstein e.V.

Wir begleiten Hochbegabte. 23.Juni 2024

Abitur und was dann?
Berufsplanung fiir motivierte, begabte Jugendliche
11. bis 13. Oktober 2024 in der JugendAkademie Bad Segeberg

Ziele

Talentierte junge Menschen entwickeln eigene Zielvorstellungen fir die nachsten Jahre.

¢ Wie finde ich einen richtigen Weg fiir mich (Studium oder Ausbildung)?

e Wie starke ich mein Selbstbewusstsein (Was weiB ich tiber mich?)

e Wie starke ich mein Selbstvertrauen (Traue ich mir zu, das zu machen, was ich gerne
mache?)?

e Was sind die groRten , Stolperfallen” zu Beginn der neuen Lebensphase?

e Wie erlerne ich effektive Werkzeuge zur Berufsplanung, um die eigene Laufbahn zu
gestalten?

Hintergrund

Begabten Jugendlichen fallt die berufliche Planung oft besonders schwer. Manche kénnten in
hundert verschiedene Richtungen marschieren; nur, wie trifft man die Entscheidung? Andere setzen
auf eine offensichtliche, herausragende Begabung, ohne jedoch andere Méglichkeiten iberhaupt zu
kennen. Manche flichten in die Verschiebung (Ich studiere erst, und dann entscheide ich). Andere
werden schlicht zynisch (Ich will nur viel Geld verdienen).

In der Schule lernen sie kein Verfahren, um tiberzeugende und gut-passende Plane fiir sich zu
entwickeln. ,Daflir haben wir nicht die Zeit.”, sagen Schulleiter. ,,Dafiir sind wir nicht ausgebildet.”,
sagen Lehrkrafte. Die Mehrzahl aller begabten Jugendlichen wachst auf, ohne jemals gelernt zu
haben, eigene Kompetenzen, Vorlieben und Interessen zu bestimmen. Sie wissen nicht, was sie alles
beruflich konnten.

Angebot

In diesem Herbst bietet die DGhK Schleswig-Holstein ein Wochenendseminar an, das sich mit just
dieser Situation befasst. Im Seminar wird mit Methoden gearbeitet, die das eigene ICH in den
Vordergrund stellen. Es geht also nicht um Ratschlage, was man tun kann, sondern um das Finden
eigener Ideen fir das passende berufliche Umfeld, also dass, was am Ende der Ausbildung oder des
Studium stehen soll. Dies baut auf der Erfahrung auf, dass berufliche Zufriedenheit dann entsteht,
wenn man bewusst die eigenen Talente fiir ein Ziel einsetzt, das man selbst wertschatzt.

Mit Engagement leitet Helga Wieber das Seminar fiir motivierte, begabte Jugendliche und junge
Erwachsene. Sie verfiigt liber langjahrige Erfahrung in der Studienberatung. In Kleingruppen lernen
Teilnehmende praktische Techniken fiir biographische Analysen, Kreativitat, Networking und
persoénliche Planung.

Das Seminar wird erganzt durch ein Zoom-Meeting nach dem Wochenende.

Um moglichst intensiv arbeiten zu kénnen, ist die Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt.
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Programm

Freitag: Anreise und erste Kurseinheit
Samstag: zweite und dritte Kurseinheit, abends Zeit fiir Spiel und SpafRl
Sonntag vierte Kurseinheit und Abreise nach dem Mittagessen

Organisatorisches

Die Unterbringung erfolgt in der JugendAkademie Bad Segeberg (Marienstr. 31, 23795 Bad Segeberg)
in Zwei- oder Mehrbettzimmern mit Bad.

Die Kiiche bietet Verpflegung in Buffetform an. Besondere Erndhrungsanforderungen kénnen nach
Anmeldung beriicksichtigt werden.

Die Anreise erfolgt am Freitag, den 11. Oktober 2024 bis 17 Uhr. Die Abreise ist am 14. Oktober 2024
nach dem Mittagessen ab 14 Uhr geplant.

Kosten

Die Jugendlichen zahlen 100,00 EUR pro Person.
Die Preise gelten fir DGhK-Mitglieder, Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag von 50,00 EUR pro
Person.

Anmeldung

Anmeldungen sind ab sofort Gber das Formular auf www.dghk-sh.info moglich.
Anmeldeschluss ist der 16. September 2024.

Noch Fragen?

Fragen werden gerne beantwortet, Anregungen und Vorschlage sind willkommen.
Ansprechpartnerin: Silke Thon (ju-sem@dghk-sh.info)
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