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Kinderfreizeit SPO 
vom 30. April bis 3. Mai 2026 

Vom 30.04. bis 03.05.2026 findet die Freizeit für Familien mit Kindern von 4 bis 11 Jahren in St. Peter-
Ording unter der Leitung von Stefanie Nerlich und Kathrin Esch statt. 
Das Angebot für Kinder umfasst folgende Kurse: 

• Aus Alt mach‘ Neu – Nähen und Upcygling 
• Erneuerbare Energien entdecken – Physik und Modellbau 
• Catan, Carcassonne und Just One - Brettspieltaktiken 

Die Kurse finden an den Vormittagen statt und enden am Sonntag mit einer Präsentation nach dem 
Mittagessen. 
Für das Elternprogramm steht Claudia Bordin-Ahrens (ECHA-Coach, Lerntherapeutin und Eltern-
beraterin) zur Verfügung. Das Programm wird vor Ort nach Bedarf festgelegt. 
An einem der Nachmittage ist ein Besuch in der „Dünentherme“ geplant. Die Eintrittspreise sind von 
jedem selbst zu tragen. Die Kosten (für 2,5 Std.) belaufen sich auf 13,50 € für Erwachsene, 6,50 € für 
Kinder oder 33,50 € für Kleingruppen (2 Erwachsene und max. 3 Kinder), Änderungen vorbehalten. 
Bitte Schwimmsachen nicht vergessen! 
Den anderen Nachmittag werden wir ein Kreativ-Angebot im Gemeinschaftsraum unserer Unterkunft 
anbieten. Die Freifläche am Haus lädt bei trockenem Wetter zum Spielen im Freien ein. 

Organisatorisches 
Wir wohnen auf dem Gelände des Nordsee-Internats (Campushus 6) in St. Peter-Ording. Die Zimmer 
sind größtenteils mit Doppelstockbetten ausgestattet und es stehen Gemeinschafts-Einzel-Duschen 
zur Verfügung. 
Die Küche der Internats-Mensa bietet abwechslungsreiche Mahlzeiten in Buffetform an. Ein 
vegetarisches Gericht steht immer zur Auswahl. Auf besondere Ernährungsweisen kann nach 
Absprache eingegangen werden. 
Die Anreise erfolgt am Donnerstag, den 30. April 2026, zwischen 17 und 18 Uhr. Um 18:30 Uhr wollen 
wir ein gemeinsames Abendessen mit unserem Mitbringbuffet genießen. 
Die Abreise ist am 3. Mai 2026 nach dem Mittagessen und den anschließenden Kurspräsentationen 
geplant. 

Kosten 
Die Kosten für die Freizeit belaufen sich rechnerisch auf ca. 210 € pro Person. Aufgrund der Zuschüsse, 
die die DGhK SH trägt, sind folgende Eigenanteile zu zahlen: 
 
Erwachsene zahlen 150 € / Kinder zahlen 90 € / Kinder unter 4 Jahre 30 € 
 
Die Preise gelten für DGhK-Mitglieder. Mitglieder andere RVs zahlen einen Zuschlag von 50 € pro 
Person. Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag von 100 € pro Person. 
Hinzu kommen die Kosten für den Freizeit- und Erlebnisbadbesuch in der Dünentherme, die vor Ort 
von jedem selbst zu entrichten sind. 

Anmeldung 
Anmeldungen sind ab sofort über das Formular auf www.dghk-sh.info möglich.  
Anmeldeschluss ist der 5. April 2026. 
Die Anmeldung wird ggf. vorher geschlossen, wenn keine Plätze mehr zur Verfügung stehen. 
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Noch Fragen? 
Fragen werden gerne beantwortet, Anregungen und Vorschläge sind willkommen. 
Ansprechpartnerinnen:  Silke Thon (Organisationsleitung): thon@dghk-sh.info 
 Stefanie Nerlich (Campleitung): nerlich@dghk-sh.info 

 

Kursangebot für Kinder: 
Kurs 1: Aus Alt mach‘  Neu 
Du findest es schade, dass dein Lieblingsstück nicht mehr tragbar ist, das Shirt zu klein, die Jeans mit 
Löchern, die Kuscheldecke hat Löcher- macht nix, du machst einfache etwas Neues daraus. Bring dein 
Lieblingsstück (oder auch mehrere mit), wenn vorhanden auch gern Stoffreste. 
Du musst nichts einkaufen, wir haben alles da. 

Kinder ab 4 Jahren sind willkommen 

Kurs 2: Erneuerbare Energien 
Erneuerbare Energien: Was bedeutet eigentlich „erneuerbare Energie“? Was ist Energie? Und wofür 
kann man diese nutzen? Wir erforschen mit kleinen Experimenten, was Energie ist und wie diese 
erneuerbar gemacht werden können. Wir basteln uns ein Modell zum Thema Windkraft und 
Solarenergie, welches die Kinder anschließend mit nach Hause nehmen können. 

Kinder ab 4 Jahren sind willkommen 

Kurs 3: Catan, Carcassonne und Just One - Brettspieltaktiken 
Moderne Brettspiele sind viel mehr als „Mensch ärgere dich nicht“ oder „Monopoly“. Sie lassen dich 
Strategien ausprobieren, neue Welten entdecken, gemeinsam die Welt retten und verändern sich 
sogar. Gemeinsam wollen wir uns einige Spielmodelle ansehen, lernen wie man auch komplizierte 
Regeln lernt und vor allem viel Spaß haben, miteinander und gegeneinander zu spielen. Lasst uns nach 
Eldorado aufbrechen, Werwölfe bekämpfen und das Glück herausfordern! 

Kinder ab 8 Jahren sind willkommen 
 
 

Bitte gib bei der Kurswahl einen Erst- und Zweitwunsch an. 

Eine Anmeldung für das Elternprogramm ist nicht erforderlich. 
 


