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Kursbeschreibungen Jugendfreizeit SPO 2026 

Filmkurs 

In diesem Kurs lernt ihr alles über den Entstehungsprozess eines Kurzfilms; von der 
ersten Idee über die wichtigsten Schritte bis hin zum fertigen Ergebnis.  

Gemeinsam brainstormen wir, entwickeln spannende Geschichten, und schreiben 
unsere eigenen Drehbücher.  

Im Anschluss lernen wir den Umgang mit professionellem Equipment, drehen die 
Szenen mit professionellen Kameras und wenden technische und künstlerische Mittel 
wie Bildkomposition, Perspektiven, Kontinuität, Ton und Farbe kreativ an.  

In der Postproduktion kurieren, schneiden und bearbeiten wir das Filmmaterial. Denn 
nur so entsteht gemeinsam Schritt für Schritt ein eigener kleiner Film, den wir am 
Ende präsentieren. Dabei ist es egal, ob ihr schon Erfahrungen habt oder zum ersten 
Mal einen Film macht, alle sind willkommen. 
Kurs-Leitung  
Wir sind Richard und Henry und begleiten euch auf dem Weg zu eurem eigenen 
Kurzfilm. 

 

Nähkurs 

Kursbeschreibung 
Du hast ein altes Kleidungstück, das dir nicht mehr passt, aber zum Wegschmeißen ist 
es zu schade? Die Nähleiche oder das angefangene Projekt liegen unberührt in der 
Ecke? Du hast Löcher im Lieblingspulli, aber weißt nicht, wie du sie reparierst? Du 
wolltest schon immer etwas nähen, aber wusstest einfach nicht, wo du anfangen 
sollst?   
In unserem Kurs hast du alle Möglichkeiten: von 0 an zu fangen, mit kleinen 
Täschchen und vielen mehr, bis hin zu ultra-advanced-pro. Wir bieten gemeinsamen 
Austausch und einen Skill, den du immer gebrauchen kannst.  
Wenn du selbst schon eine Nähmaschine hast, kannst du die auch gerne mitbringen. 
Kurs-Leitung  
Wir sind Aurica und Finja, beide 18 Jahre alt, und leiten den Nähkurs. Ob als 
Schulfach oder auch durch die DGhK, für uns beide ist das Nähen im Alltag nicht nur 
ein praktischer Skill, sondern auch ein Hobby geworden. 
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Schachkurs 

Kursbeschreibung 
Dieser Schachkurs ist für Mädchen und Jungen gedacht, die sich schon ein wenig 
auskennen, also die Grundlagen des Schachspiels können.  
Wir wollen uns eine Eröffnung sowohl für die weißen als auch für die schwarzen 
Steine überlegen, mit der wir auch gegen stärkere Spielerinnen und Spieler bestehen 
können. 
Danach schauen wir uns im Mittelspiel Tipps und Tricks an, wie wir einen kleinen 
Vorteil erringen oder unsere Gegnerin bzw. unseren Gegner sogar mattsetzen können. 
Dazu gehören natürlich auch Überlegungen, wie ich am besten auf Sieg spiele, wenn 
ich etwas mehr habe.                                       
Aber auch umgekehrt, was kann ich tun, wenn ich etwas weniger habe. 
Und im Endspiel wollen wir uns anschauen, wie ich einen Bauern durchbringen und in 
eine Dame umwandeln kann. Aber auch hier schauen wir uns an, wie ich das als 
Gegnerin oder Gegner doch noch zu verhindern vermag. 
Dabei wollen wir das Gelernte immer wieder praktisch anwenden, zum einen dadurch, 
dass wir bestimmte Aufgaben lösen, zum anderen dadurch, dass wir viel Schach 
spielen und eigene Erfahrungen sammeln. 
Abgerundet wird der Kurs durch ein paar Anekdoten und Geschichten rund um das 
Schach und aus dem Leben der Großmeister.  
Kurs-Leitung  
Anke & Rüdiger 
 

Tanzkurs 

Kursbeschreibung 
Bei uns wartet auf euch ein Tanzkurs mit Bewegung, Musik und Spaß. 
Ihr lernt zusammen verschiedene Latein- und Standart-Tänze und dazugehörige 
Figuren und auch Linedances. Ihr lernt euren Körper auf neue, spaßige Wege zur 
Musik zu bewegen und wie man auf jeder Party zum Hingucker auf der Tanzfläche 
wird. Wir freuen uns auf euch! 
Kurs-Leitung  
Eure Lenja Lemster und Wilhelmine Stieper 
 
Bitte melde dich unter beisitz-freizeiten@dghk-sh.info mit deinem Erst-, Zweit- und 
Drittwunsch bis zum 04.09.2026 zurück. 
Im Anschluss erfährst du in welchen Kurs du eingeplant wurdest. 
Ziel ist es möglichst vielen den Erstwunsch zu erfüllen. 
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